INFORMACION SOBRE SERVICIOS MEDICOS DE ANTHEM BLUE CROSS AND BLUE SHIELD HEALTHCARE

Ubicacién

Beneficios médicos

Hospitales

Beneficios de valor agregado

Acceso a proveedor
de obstetricia

Farmacia

Atencién de urgencia

Servicios
de salud mental

Norte

e Visitas ilimitadas a un
médico de atencidn
primaria que usted elija

o Cuidado especializado

e Cuidado de bienestar

y servicios de Nifios Sanos
(Healthy Kids) (EPSDT),
incluyendo
inmunizaciones infantiles

e Atencion médica de
urgencia y emergencia
con transporte de
emergencia

e Servicios
hospitalarios para
pacientes
hospitalizados
y ambulatorios

o Planificacion familiar
y parteras

e Circuncision

o Laboratorios y radiografias

o Linea de Enfermeria 24/7
para responder sus
preguntas e inquietudes
médicas de dia o de
noche. Disponible en
inglés y espafiol

o LiveHealth® Online: consulte

a un médico mediante video
en linea a cualquier hora de
dia o de noche. Disponible
eninglés y espafiol

e Examen de los ojos ocular
anual GRATUITO y lentes
de contacto o anteojos
médicamente necesarios

e Cuidado de la diabetes,
educacion y servicios de
podologia

o Fisioterapia, terapia
ocupacional y del habla

o Cuidado médico en el hogar

e Servicios y dispositivos
para equipo médico
duradero

o Administracion de casos
y educacion sobre
enfermedades crénicas

o Medidores de flujo maximo
para el asma

o Cirugia para pérdida de peso

e Programa integral
para dejar de fumar

o Cuidado para afirmacién
de género

Carson Valley
Medical
Center

Carson Tahoe
Regional
Medical Center
Northern
Nevada
Medical Center
Northern
Nevada Sierra
Medical
Center
Renown
Medical
Center
Renown

South
Meadows
Medical
Center

St. Mary’s
Regional
Medical Center

BENEFICIOS ADICIONALES GRATUITOS

e Membresia GRATUITA de Club
(Costco Gold Star o Sam’s Club)

e $200 para miembros elegibles para
el cuidado de nifios de 5 a 10 afios

e $100 para membresias en clubes de jévenes
para ayudar a cubrir el Boys & Girls Club para nifios
de 5 a 14 afios, 4H, YMCA y mas

e $50 de beneficio adicional de vision para anteojos

e Examenes fisicos para deportes GRATUITOS para
nifios de 6 a 18 afios

e Recursos de acondicionamiento fisico en linea
GRATUITOS para TODAS las edades

e Vale GRATUITO de WW Core® (llamado
anteriormente Weight Watchers®) valido para
membresia de 3 meses para mayores de 18 afios

e Tarjeta de regalo de $100 para membresia en un
gimnasio o 2 articulos del catalogo para
miembros elegibles mayores de 18 afios

e Tarjeta de regalo de $100 para que miembros
elegibles compren productos para el manejo
del dolor

e Tarjeta de regalo de GED/HISET (examen de
equivalencia de nivel secundario) GRATUITA

e $100 para asistencia de certificacion de la industria,
uniformes, ropa para entrevista, herramientas o
apoyos de estilo para mayores
de 18 afios

e Tarjeta de regalo de $100 para apoyo para
pruebas, cargos de solicitud de ingreso en la
universidad y mds para mayores de 17 afios

e Kit para transicion de la vida GRATUITO con
suministros para primeros auxilios, suministros para
higiene dental, tarjeta de regalo para restaurante y
una manta de emergencia para miembros elegibles

e Tarjeta para la compra de alimentos saludables de
$75 para que miembros elegibles compren alimentos
saludables en tiendas o en linea

e Aplicacién de meditacion GRATUITA para
menores de 26 afos

e Recurso de bienestar emocional GRATUITO
para mayores de 13 afios

e Enlace de recursos comunitarios GRATUITO

para encontrar ayuda en linea para programas,
beneficios y servicios locales basados en la
comunidad

e Tarjeta de regalo de $75 para comprar productos

de higiene para la menstruacién para miembros
menstruantes de 10 a 18 afios o que padecen de
falta de vivienda

e Tarjeta de regalo de $150 para clases

de natacién para miembros elegibles
de hasta 18 afios

o Elija 2 articulos gratuitos del catalogo para

asma/EPOC para miembros elegibles

e Tarjeta de $200 para el costo del campamento

de verano para miembros elegibles
o Elija 2 articulos gratuitos de seguridad en el hogar
para nifios de 1 a 4 afios

Amplia red de obstetras
(OB) entre los que puede
elegir.

Las miembros que estén

en su tercer trimestre
pueden seguir recibiendo
cuidado de sus obstetras
actuales, incluso si el OB no
estd en nuestro plan.
SERVICIOS GRATUITOS

PARA MIEMBROS
EMBARAZADAS/POSPARTO

o Enfermeros
administradores de
casos ofrecen apoyo
emocional, educacion
y otros servicios

e Programa de
educacion sobre salud
y recompensas Nuevo
nacimiento, nueva vida
(New Baby, New LifeSV)
para ayudarle a tener
un embarazo saludable
con hasta $75 en
recompensas por
visitas al médico

¢ Sacaleches
electronico
GRATUITO

« Dos semanas
GRATUITAS de
comidas entregadas
a domicilio después
del parto o de ser
dada de alta del
hospital

e Tarjeta de regalo
de $200 para comprar
articulos para el bebé
o articulos de apoyo
a la lactancia

¢ Pase de autobus de
un mes, o tarjeta de
Uber de $50, tarjeta
de combustible de $50,
pase de autobus de un
mes o membresia
gratuita en AAA para
miembros posparto
(hasta 12 meses) y nifios
de hasta 5 afios

Medicamentos

recetados y de

venta libre (si se

los receta su

médico). Elija de

farmacias, como:

e Walmart

e Sam’s Club

e Smith’s Food
& Drug
Center

e CVS
e Y mas

O use la farmacia
de pedido por
correo de Carelon
Rx.

Acceso limitado a
atencion de urgencia en
estas ubicaciones:

CENTROS DE ATENCION DE
URGENCIA

e Carbon Health
Alpha Medical
Group of Florida
5067 S. McCarran
Blvd. 775-298-5379
Carson Tahoe
Dayton Urgent Care
9001 Medical Center
Drive, #101
775-445-7330
Carson Tahoe
Health Urgent Care
1201 S. Carson St.
775-445-7210
Carson Valley
Medical Center
Urgent Care
897 Ironwood Drive
775-782-1610
Northern Nevada
Urgent Care
5575 Kietzke Lane
775-502-1400
5265 Vista Blvd.,
Building B
775-355-5010
e Renown Health

Urgent Care

775-982-5000

Todas las ubicaciones
e St Mary’s Urgent Care

6255 Sharlands Ave.

775-770-7580

5070 lon Drive, #100

775-770-7727

18653 Wedge

Parkway, #300

775-770-7210

280 Vista Knoll

Parkway, #106

775-734-0246
o The Clinic at Walmart

775-445-7220

3200 Market St.

3770 US Hwy 395S.

1511 Grant Ave.

e Servicios de salud

conductual para
pacientes
hospitalizados y
ambulatorios
Servicios de
psiquiatria para
pacientes
hospitalizados

y ambulatorios

e Servicios de

tratamiento para
el uso de alcohol/
sustancias

para pacientes
hospitalizados

y ambulatorios

e Programa de

desintoxicacion

para uso de
alcohol/sustancias
para pacientes
hospitalizados
Equipo para casos
de crisis las 24 horas
Programa de
hospitalizacion
parcial (PHP)
Programa Ambulatorio
Intensivo (IOP)

e Rehabilitacién

psicosocial (PSR)
Entrenamiento

en habilidades
basicas (BST)
Terapia individual,
familiar y grupal

e Administracion

de casos en persona
y por teléfono

e Centro de urgencias

psiquiatricas las

24 horas, los 7 dias
de la semana (se
necesita referencia)
Programa de salud
mental y uso de
sustancias apoyado
por pares

Servicios de salud
mental para
pacientes de todas
las edades con
autismo

o diagndsticos
relacionados

Apoyo por aplicacion
para miembros
diagnosticados con
trastorno por el uso
de sustancias
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o Terapia nutricional médica
para abordar problemas
relacionados con nutricién
cuando sea médicamente
necesario

<1041497NVMSPABS 06/25>

e Tarjeta de regalo de $100 para productos
de regulacion sensorial para miembros elegibles
menores de 18 afios

e Acceso gratuito a programas para dejar de fumar
para mayores de 18 afios

GANE DINERO POR HACERSE CHEQUEOS

e $100 por visita de bienestar infantil
e $25 por la primera visita de atencidn prenatal
e $50 por visita de cuidado de posparto
o $80 por visitas de bebé sano en los primeros
30 meses
e $100 por la primera dosis de la vacuna contra
el COVID-19
e $25 por la vacuna contra la influenza
e $25 por combinacién de 10 vacunaciones infantiles
e $50 por prueba de deteccidn de cancer de mama
e $50 por prueba de deteccidn de cancer
de cuello uterino
e $25 por examen de la vista retinal para diabéticos
e $25 por prueba de deteccidn de A1C para diabéticos
e $40 por reposiciones del medicamento para el asma
e $40 por reposiciones del medicamento para
la presidn arterial alta
e $10 por evaluador de necesidades de salud para
nuevos miembros
e $5 por cuestionario sobre vacunas
e $35 por vacuna contra el virus del papiloma
humano (VPH)
e $25 por prueba de deteccidn de diabetes
y administracion de medicamentos antipsicéticos
para personas que tengan
tanto diabetes como esquizofrenia
o trastorno bipolar
e $25 por seguimiento de siete dias después
de visita de emergencia por salud conductual
e $25 por seguimiento de 30 dias después del alta
por salud conductual
e $5 por cuestionario sobre la diabetes
e $5 por cuestionario sobre nutricién para la diabetes

BENEFICIOS ADICIONALES GRATUITOS PARA AYUDARLE

A DAR EL PROXIMO PASO

e $100 para internet*
e Acceso a camas de refugio y vivienda*
e Ayuda para el reemplazo de identificacion
y cobertura del costo*
e Computadora portatil GRATUITA*
* Para miembros elegibles que hagan la transicion fuera
de la cércel.

e Tarjeta de regalo de $35
para miembros elegibles
para comprar libros

« 10 semanas GRATUITAS
de comidas entregadas
a domicilio para
miembros con diabetes
gestacional

e Apoyo por aplicacién
para miembros
diagnosticados con
condiciones de salud
mental, enfocado en
apoyo con la soledad
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Acceso a proveedor

Servicios

eninglés y espafiol
Examen de los ojos
ocular anual GRATUITO
y lentes de contacto

0 anteojos médicamente
necesarios

Cuidado de la diabetes,
educacion y servicios

de podologia
Fisioterapia, terapia
ocupacional y del habla
Cuidado médico en el hogar
Servicios y dispositivos
para equipo médico
duradero
Administracidn de

casos y educacion

sobre enfermedades
crénicas

Medidores de flujo maximo
para el asma

Cirugia para pérdida

de peso

Specialty Hospital
Valley Hospital
Medical Center
West Henderson
Hospital

para higiene dental, tarjeta de regalo para
restaurante y una manta de emergencia para
miembros elegibles

e Tarjeta para la compra de alimentos saludables de
$75 para que miembros elegibles compren
alimentos saludables en tiendas o en linea

e Aplicacion de meditacién GRATUITA para
menores de 26 afios

e Recurso de bienestar emocional GRATUITO para
mayores de 13 afios

e Enlace de recursos comunitarios GRATUITO para
encontrar ayuda en linea para programas,
beneficios y servicios locales basados en la
comunidad

e Tarjeta de regalo de $75 para comprar productos
de higiene para la menstruacion para miembros
menstruantes de 10 a 18 afios o que padecen de
falta de vivienda

e Tarjeta de regalo de $150 para clases de
natacién para miembros elegibles de hasta
18 afos

o Elija 2 articulos gratuitos del catalogo para
asma/EPOC para miembros elegibles

e Tarjeta de $200 para el costo del campamento
de verano para miembros elegibles

* Dos semanas GRATUITAS
de comidas entregadas
a domicilio después
del parto o de ser dada
de alta del hospital

e Tarjeta de regalo de
$200 para comprar
articulos para el bebé
o articulos de apoyo
alalactancia

¢ Pase de autobls de un
mes, o tarjeta de Uber
de $50, tarjeta de
combustible de $50, pase
de autobus de un mes
o0 membresia gratuita
en AAA para miembros
posparto (hasta 12
meses) y nifios de
hasta 5 afios

e Tarjeta de regalo de $35
para miembros elegibles
para comprar libros

CareNow

Urgent Care

Todas las ubicaciones
urgentcarehere.com
Una ubicacion las
24 horas, los 7 dias
de la semana
Children’s

Urgent Care &
Pediatric Clinic
1600 W. Sunset
Road, #A
702-898-6400
3424 N. Buffalo
Drive, #100
702-233-0174
Empowered Pain
Primary & Urgent
Care Center of NV
6465 W. Sahara
Ave., #103
702-822-1881

Ubicacién| Beneficios médicos Hospitales Beneficios de valor agregado de obstetricia Farmacia Atencion de urgencia de salud mental
Visitas ilimitadas a un Boulder City BENEFICIOS ADICIONALES GRATUITOS Amplia red de obstetras (OB) [Medicamentos Acceso limitado a atencién Servicios de salud
médico de atencion Hospital ¢ Membresia GRATUITA de Club entre los que puede elegir. |recetados y de venta [de urgencia en estas conductual para
primaria que u§t§d elia Centennial Hills (Costco Gold Star 0 Sam’s Club) Las miembros que estén libre (si se los receta ubicaciones: pacientes hqspltallzados
Cuidado especializado Hospital Medical e $200 para miembros elegibles para el cuidado .q o . y ambulatorios
Cuidado de bienestar Center de nifios de 5 a 10 afios en su tercer trimestre su médico). Elija de Atencién de urgencia Se.rvu:_l,os_

y servicios de Nifios Henderson e $100 para membresias en clubes de jévenes para  |pueden seguir recibiendo  [farmacias, como: en casa: p5|qU|atr_|co:
Sanos (Healthy Kids) Hospital ayudar a cubrir el Boys & Girls Club para nifios de 5 |cuidado de sus obstetras ¢ Walmart o Dispatch Health ﬁz;apig:;izlzzr;;ss
(EPSDT) incluyendo P a 14 afios, 4H, YMCA y mas - - e Sam’s Club .
\ o h . Mesa View AN T L _|actuales, incluso si el OB at Home Servicios de
inmunizaciones infantiles > . e $100 de beneficio adicional de visién para anteojos , | e Smith’s Food 775-442-5872 tratamiento para
Atencién médica Regional Hospital o Examenes fisicos para deportes GRATUITOS para  |"° esta en nuestro plan. dispatchhealth el abuso de aFI)cohol/
de urgencia y emergencia Mountainview nifios de 6 a 18 afios & Drug Center | | D'ZEfofooea o sustancias para
con transporte de Hospital e Recursos de acondicionamiento fisico en linea SERVICIOS GRATUITOS PARA| » CVS 702-848-4443 pacientes P
emergencia North Vista . S:IQLUI;EI')S pare Z?/\[/)\//?/Sclisr ;‘iﬁ::ado MIEMBROS EMBARAZADAS/| ¢ Y més doctoroo.com hospitalizados
SeI’VICIOS'hOSpIta|ar|05 Hospital ; anteriormente Weight Watchers®) vélido para POSPARTO * Ready Responders y ambulatorios
para pacientes Southern Hills bresia de 3 g d fs . « Enfermeros O use la farmacia 702-744-4000 Programa de
hospitalizados Hospital and memobresia de 3 meses para mayores de 18 anos administradores de casos |4€ Pedido por correo getready.com desintoxicacion
y ambulatorios Medical Center o Tarjeta de regalo dg $100 para rr?embresm en - de CarelonRx. para abuso de
Planificacidn Spring Valley un gimnasio o 2 articulos del catdlogo para ofrecerT laPOVO emocional, c d . alcohol/sustancias
familiar y parteras Hospital Medical miembros elegibles mayores de 18 afios educacion y otros entros de atencion para pacientes
Circuncisién c ? o Tarjeta de regalo de $100 para que miembros servicios de urgencia: hospitalizados
Laboratorios y radiografias Sen er ’ elegibles compren productos para el manejo « Programa de educacién * 1% Choice Urgent Equipo mdvil para
ummerlin i isi
Linea de Enfermeria 24/7 e e gical del dolor sobre salud y and Primary Care ;:fﬁs de crisis las
para responder sus ospital Medica o Tarjeta de regalo de GED/HISET (examen de recompensas Nuevo 5625 Losee Road oras
preguntas e inquictudes Centfer ) equivalencia de nivel secundario) GRATUITA nacimiento, nueva vida 702-766-5030 Erogfanl'fa dg’
médicas de dia o de Sunrise Hospital o $100 para asistencia de certificacion de la industria, (New Baby, New Lifes™) o Carefirst OSR'tla(lsf';l)On
noche. Disponible en and Medical uniformes, ropa para entrevista, herraanientas o para ayudarle a tener Urgent Care E?;uraama o atorio
inglés y espafiol Center apoyos de estilo para mayores de 18 afios b ludabl 4360 Blue Dimond gra
_ _ ) ) , - un embarazo saludable Intensivo (IOP)
15 LiveHealth® Online: Sunrise Children’s * Tarjeta de regalo de $100 para apoyo para con hasta $75 en Road, #103 Rehabilitacid
> “consulte” a un médico Hospital pruebas, cargos de solicitud de ingreso en la . 702-407-0524 enabilitacion
(7] L ) o recompensas por visitas psicosocial (PSR)
mediante video en linea University universidad y mas para mayores de 17 afios al médico 5216 Boulder Entrenamiento
a cualquier hora de dia Medical Center o Kit para transicion de la vida GRATUITO con « Sacaleches electrénico Highway, #105 en habilidades
o de noche. Disponible Valley Health suministros para primeros auxilios, suministros GRATUITO 702-547-6764 basicas (BST)

Terapia individual,
familiar y grupal
Administracion

de casos en persona
y por teléfono
Asistencia para

la identificacion
Centro de urgencias
psiquiatricas las

24 horas, los 7 dias
de la semana

(se necesita referencia)
Programa para salud
mental y abuso de
sustancias apoyado
por pares

Servicios de salud
mental para pacientes
mayores de 21 afios
con autismo

Apoyo por aplicacion
para miembros
diagnosticados con
trastorno por el uso
de sustancias



http://dispatchhealth.com/
http://doctoroo.com/
http://getready.com/
http://urgentcarehere.com/
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e Programa integral

para dejar de fumar
Centros de cuidado
médico de Carelon:
cuidado personalizado
de parte de un equipo

de médicos para miembros
con necesidades complejas

y crénicas

Cuidado para afirmacion
de género

Terapia nutricional médica
para abordar problemas
relacionados con nutricién
cuando sea médicamente
necesario

o Elija 2 articulos gratuitos de seguridad en el
hogar para nifios de 1 a 4 afios

o Tarjeta de regalo de $100 para productos
de regulacién sensorial para miembros elegibles
menores de 18 afios

e Acceso gratuito a programas para dejar de fumar
para mayores de 18 afios

GANE DINERO POR HACERSE CHEQUEOS

e $100 por visita de bienestar infantil
e $80 por visitas de bebé sano en los primeros
30 meses
e $100 por la primera dosis de la vacuna contra
el COVID-19
e $25 por la vacuna contra la influenza
e $25 por combinacién de 10 vacunaciones infantiles
e $50 por prueba de deteccién de cancer de mama
e $50 por prueba de deteccién de cancer de cuello
uterino
e $25 por examen de la vista retinal para diabéticos
e $25 por control diabético de A1C <8
e $40 por reposiciones del medicamento para el asma
e $40 por reposiciones del medicamento para la
presion arterial alta
e $10 por evaluador de necesidades de salud para
nuevos miembros
e $5 por cuestionario sobre vacunas
e $50 por vacuna contra el virus del
papiloma humano (VPH)
e $25 por prueba de deteccién de diabetes
y administracion de medicamentos
antipsicoticos para personas que tengan tanto
diabetes como esquizofrenia o trastorno bipolar
e $25 por seguimiento de siete dias después
de visita de emergencia por salud conductual
$25 por seguimiento de 30 dias después
del alta por salud conductual
e $5 por cuestionario sobre la diabetes
e $5 por cuestionario sobre nutricion para
la diabetes

BENEFICIOS ADICIONALES GRATUITOS PARA AYUDARLE

« 10 semanas GRATUITAS
de comidas entregadas
a domicilio para
miembros con diabetes
gestacional

IJAmplia red de obstetras (OB)
entre los que puede elegir.
Las miembros que estén en
su tercer trimestre pueden
seguir recibiendo cuidado de
sus obstetras actuales,
incluso si el OB no esta en
nuestro plan.

A DAR EL PROXIMO PASO

e $100 para internet*
e Acceso a camas de refugio y vivienda*
e Ayuda para el reemplazo de identificacion
y cobertura del costo*
e Computadora portatil GRATUITA*
* Para miembros elegibles que hagan la transicion fuera
de la cércel.

o Health Xpress Medical

Center

5185 S. Durango Drive,
#1 702-463-1400
11201 S. Eastern Ave.,
#110 702-992-3688
Intermountain
Healthcare
Todas las ubicaciones
hcpnv.com/

urgent- care/

Una ubicacién las

24 horas, los 7 dias

de la semana

Over the Rainbow
Pediatric Urgent

Care

10170 S. Eastern

Ave., #160
702-550-2273
Parkway Urgent Care
100 N. Green Valley
Parkway, #110
702-436-7700
Premier Urgent Care
4550 E. Charleston Blvd
702-623-8810
ProCare Medical
Center

Todas las ubicaciones
procaremedicalcenter
.com

Sahara West

Urgent Care and
Wellness 6125 W.
Sahara Ave.
702-248-0554

UMC Quick Care
Todas las ubicaciones
umcsn.com

e Apoyo por aplicacién
para miembros
diagnosticados con
condiciones de salud
mental, enfocado en
apoyo con la soledad

Elija anthem.com/NV o [lamenos al 844-396-2329 (TTY 711)



http://hcpnv.com/urgent-care/
http://hcpnv.com/urgent-care/
http://procaremedicalcenter.com/
http://procaremedicalcenter.com/
http://umcsn.com/

